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Wallter Fischer

Aktuell: Har tillsammans med sin tvilling-
bror Hans Fischer tagit fram ett nytt
urintest for SIBO och lackande tarm.

Yrke: Neurokirurg, docent i neurovetenskap
vid Lunds universitet och forskare.

Aider: 62 ar.

Brinner for: Att hjdlpa manniskor till ett
friskt aldrande.

Det hér gor han sjélv for att fa ett friskt
aldrande: Borjar varje dag med att jogga
2-7 km. Dricker bara kaffe och vatten till
frukost ("tunntarmen behéver vila fran
mat”). Tar kosttillskott i form av B- och
D-vitaminer samt omega-3.
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SIBO & lackande tarm
"Det viktiga ir inte vilka
bakterier du har — utan

i vilken tarm de sitter”

Tarmfloran &r viktig.

- Men det viktigaste é&r inte vilka bakterier du har, utan i vilken
tarm de sitter, sager forskaren och neurokirurgen Walter Fischer,
som tillsammans med sin tvillingbror Hans Fischer har tagit fram

ett nytt test for SIBO och lackande tarm. Tva tillstdnd som
ofta gar hand i hand och som i olika studier har kopplats till
en rad kroniska sjukdomar.

Text: Agneta Trégardh

et var ndr Walter Fischer forskade

om immunterapi for elakartade hjarn-
tumérer som han fick upp 6gonen fér

hur viktiga tarmbakterierna ar for var
hilsa.

Hos ungefér 50 procent av patienterna som fick immun-
terapi for sin hjdrncancer krympte tuméren, men f6r den
andra hélften hinde ingenting; tumoren fortsatte att véxa.

- Jag funderade vildigt mycket pa varfér det var sa och
vi tittade p4 flera olika faktorer som mediciner och sociala
situationer, men kunde inte hitta ndgot samband.

Studien publicerades i den vetenskapliga tidskriften
Nature Communications och fick stor uppmérksamhet fér
att den visade att man kan behandla elakartade hjarntumérer
med immunterapi.!

Foto: iStock

- Vi diskuterade ocksé i studien varfér immunterapin bara
fungerade f6r vissa patienter.

Enkort tid efterat kom en ny studie som visade att effekten
av immunterapi mot cancer 6kar om det finns vissa bakterier i
tarmfloran, speciellt bakterien Akkermansia.”

- Dé bérjade jag forsta hur viktig tarmfloran ér, beréttar
Walter, som gick till sin bror Hans, mikrobiologen som hade
forskat om tarmflora i manga &r och bland annat visat att en
séirskild form av tjocktarmsinflammation hidnger ihop med 1dga
nivéer av just Akkermansia.

- Jag sa till honom att vi maste starta ett laboratorium och
borja titta ndrmare pa tarmfloran.

De bada bréderna grundade Gutfeeling Labs i Lund och
borjade undersdka hur man skulle kunna 6ka de goda bakterierna
for att optimera tarmfloran.
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En tid ddrefter drabbades Hans av olika hédlsoproblem som
hogt blodtryck, hjarndimma, hjértrusningar och 6verkénslighet
mot viss mat - till slut kunde han knappt 4ta nagonting alls.
Dessutom fick han gron starr (glaukom) som beror pa fér hogt
ogontryck.

- Han fungerade inte pa jobbet, det var forfarligt att se
honom ma sa daligt, berittar Walter. Och den lokala sjukvarden
kunde inte hjédlpa honom. Jag vet ju sjélv hur det kan vara om
man far en patient med s manga olika diffusa symtom, man
fokuserar pa det viktigaste. Har var det blodtrycket och
hjértrusningarna som han fick medicin fér. Men det andra -
hjirndimman, muskelvérken, fédodmneséverkénsligheten
- det fick ndgon annan ta hand om.

Forst nir Hans Fischer kom i kontakt med en naturldkare fick
han beskedet att han hade for mycket bakterier i tunntarmen.

— Han kom hem och beréttade det for mig, vilket var lite
konstigt for bara ndgra dagar innan hade jag fatt ett mejl fran
en person som fragade om vi forskade pa SIBO, berittar Walter.
Jag undrade vad det var och svarade "nej, det gér vi inte, tack

Alla vet vad typ 2-diabetes och
kroniskt trotthetssyndrom dr, men
Ja fragar om de underliggande
orsakerna.”

"Har du bakterier i tunntarmen sa bildas det gas och da blaser
tunntarmen upp sig, man_far ballongmage. Luften kan tryckas upp i
magsdcken och diafragman sa att man_far reflux — det dr ett vanligt
symtom. Da tar man kanske syraddampande medel for att bli av med

de sura uppstotningarna, vilket bara forvirrar tillstandet eftersom
brist pa saltsyra dr en av orsakerna till SIBO.”

och hej da” ungefir. Men nu bérjade vi titta pa SIBO och sig
att det faktiskt finns som begrepp; Small Intestinal Bacerial
Overgrowth, bakteriedvervixt i tunntarmen. Trots att jag har
suttit pd ménga likarmottagningar i mitt liv, hade jag aldrig
tidigare hort talas om det.

De bada bréderna borjade 14sa pa.

— Det fanns en hel del vetenskapliga artiklar i PubMed
(en kostnadsfri databas fér medicinska och biomedicinska
vetenskapliga artiklar som drivs av USA:s nationella medicin-
ska bibliotek) och det blev ett rejilt uppvaknande for oss.

Symtom pa SIBO kan bland annat vara 6m och svullen
mage mellan méltider, nir magsécken sldpper ut kymus,
det villingliknande, halvt nerbrutna maginnehallet, till
tunntarmen.

- Har du f6r mycket bakterier i tunntarmen sa bildas det
gaser ndr bakterierna bryter ner kolhydrater i maten, och d&
blaser tunntarmen upp sig, man far ballongmage. Luften kan
tryckas upp i magsicken och diafragman sé att man far reflux
- det dr ett vanligt symtom.

D4 tar man kanske syraddmpande medel for att bli av med de
sura uppstotningarna, vilket bara forvirrar tillstandet eftersom
brist p4 saltsyra i magsdcken ar en av orsakerna till SIBO.

Flera studier visar en koppling mellan SIBO och lickande
tarm.>*

Léckande tarm kan ge mer diffusa symtom som inflammation,
trétthet, hjirndimma, koncentrationssvarigheter och kopplas
istudier till flera olika kroniska sjukdomar.>*

— Alla vet vad typ 2-diabetes och kroniskt trotthetssyndrom
ir, men fa frigar om de underliggande orsakerna, siiger Walter.
Det finns dokumenterade samband mellan lickande tarm och
typ 2-diabetes. Tillstandet kopplas dven till andra autoimmuna
sjukdomar och det metabola syndromet. Det finns ocksa
studier som pekar mot att det skulle kunna leda till degenerativa
sjukdomar som alzheimer och parkinson.”

SIBO

(Small Intestinal Bacterial Overgrowth) innebar en onormal
mangd bakterier i tunntarmen. Det leder till jasning av foda,
gasbildning, inflammation och ibland naringsbrist.

DET FINNS TRE VARIANTER AV SIBO:

. Vateproducerande SIBO (HzSIBO): Vanligast; ger ofta
diarrédominans.

. Metanproducerande SIBO (IBS-C/IMO): Orsakas av
metanogener och ger ofta férstoppningsdominerade
symtom.

. Vitessulfidproducerande SIBO (HzS-SIBO): Nyare identifierad
variant; associerad med svar diarré och uppblasthet. Den
hér varianten gar dnnu inte att méta i Sverige, men ett nytt
test har utvecklats i USA och kommer forhoppningsvis till
Sverige sa snart det har utvérderats.

Dessutom finns SIFO (Small Intestinal Fungal Overgrowth),
6vervaxt av svamp i tunntarmen, ofta candidasvamp. Ett tillstand
som ger liknande symtom som vid SIBO, men med mer sotsug.

SYMTOM VID SIBO

Uppblasthet och gaser

Diarré eller forstoppning (eller vaxlande)
Buksmaérta, magknip

lllamaende

Naringsbrist (t.ex. B12, jarn, fettlésliga vitaminer)
Viktminskning eller oférklarlig trotthet

Det finns flera orsaker till SIBO, men enligt Walter Fischer &r
kronisk stress den storsta grundlidggande orsaken.

- Viutsétts ju fér kronisk stress hela tiden, det omfattar
mycket av vad det dr att leva. Det handlar om att hantera den
paritt sdtt. Jag brukar séiga att man ska agera och inte reagera.
Att bli uppstressad eller ilsken dr inte gynnsamt f6r nagon, inte
heller f6r tarmarna. Nér det sympatiska nervsystemet drar i gdng
kostar det mycket for mag- och tarmsystemet.
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Vdra hdlsoanalyser kan hitta det som
missats och ge insikter for livet.

vdlj bland 6 avancerade tester som
ger dig unika insikter om din halsa.

¢ Resultatsamtal med ldkare
e Optimala referensintervall
e Rekommendation om ndsta steg

Frén 4 690 kr

Lds mer pd funmed.se/halsoanalys

eller skanna QR-koden
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SMALL INTESTINAL BACTERIAL

Frisk tarm Tarm paverkad

OVERGROWTH (SIBO)

"Ombkring 70 procent av alla kroppens immun-
celler i kroppen befinner sig ju_just i tunntarmen.”

Det sympatiska nervsystemet minskar peristaltiken (de
rytmiska och végliknande sammandragningarna i muskulaturen
imag-tarmkanalen som fér maten framat), vilket leder till att
tjock- och tunntarmen arbetar langsammare. Nagot som i sin
tur paverkar ventilen, ileocekalklaffen, mellan tunntarmen
och tjocktarmen sd att den inte sluter tétt — och bakterier fran
tjocktarmen kan komma in i tunntarmen.

Vi har biljontals bakterier i tjocktarmen, men det ska bara
finnas sméd méngder i tunntarmen.®

— Niér det borjar licka bakterier fran tjocktarmen till
tunntarmen frodas de ungefar som plantorna i ett vixthus
eftersom det finns en enorm tillgdng av néringsdmnen dér,
beréttar Walter. Problemet dr att tunntarmens vigg inte alls
ar byggd for att hantera bakterier. Tjocktarmens vigg har
dubbla slemskikt och som en liderséck héller den hir kraftiga
barridren bakterierna pd plats, men tunntarmen har en mycket
tunn slemhinna. Har du 6vervixt av bakterier i tunntarmen
sé kan de pdverka tarmviggen, vilket kan rubba en stor andel
av immunforsvaret sé att det blir antingen &veraktivt eller
underaktivt. Omkring 70 procent av alla kroppens immun-
celler i kroppen befinner sig ju just i tunntarmen.

SIBO behandlas frédmst med antibiotika, men &terfall dr
vanliga och ses hos upp till 44 procent inom nio manader.®
Det behandlas dven med olika kostuppldgg och likemedel som
stimulerar tarmens motorik, men dér dr evidensen svagare.

Nir det stod klart att Hans Fischer hade SIBO bérjade de
bada broderna forska for att fa fram en egen behandlingsmetod.

- Vi experimenterade med olika botaniska produkter i olika
koncentrationer. Till slut hittade vi en blandning som verkade
bra och Hans testade den p4 sig sjilv.

En vecka senare blev han plétsligt yr. Det visade sig att
blodtrycket var vildigt 14gt, eftersom det hade stabiliserats
och effekten av blodtrycksmedicinen dérfor blev for kraftig.
Aven trycket i 6gat var normalt vid kontroll.

- Han kunde sluta med alla mediciner och madde prima.
Det var villdigt bra for vér sjilvkénsla.

Den nya ortblandningen testades nu dven pa familj, vinner
och bekanta som hade IBS.

- Det finns studier som visar att en stor andel av alla som
fér diagnosen IBS i sjdlva verket har SIBO. Men det &r mérkligt
nog inget man pratar om. I stéllet finns det olika behandlingar,
till exempel 1dg-FODMAP-kost. Den hjélper delvis eftersom
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LACKANDE TARM
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NORMAL TARMBARRIAR

Niir man talar om liickande tarm syftar man i férsta hand pé tunntarmen,
diir néiringsupptaget sker och en skadad barriiir kan slippa igenom dmnen
som normalt ska stanna i tarmen. Bakterierna skadar och irriterar
tarmviggen i tunntarmen, vilket leder till att den licker. Ungefir som

ett vildigt finmaskigt niit, diir maskorna téjs ut och blir allt stérre.

dieten stryper mycket av fddan till bakterierna i tunntarmen,
men den tar inte bort bakterierna.

En metaanalys frdn 2018 visar att sannolikheten f6r en
SIBO-diagnos dr néstan fem génger storre hos IBS-patienter
&n hos friska ménniskor."

— Nu letar vi efter en ingéing dér vi kan jimfora vart preparat
med antibiotikabehandling, beréttar Walter.

Det finns forskning som visar att anvéndningen av vissa
ortpreparat dr lika effektivt som antibiotika. "

Om man ska fa ordning pé sin SIBO och lickande tarm,
bor man forst, enligt Walter, ha en produkt som minskar
bakterierna i tunntarmen.

LACKANDE & INFLAMMERAD

- Och sedan gérna ta ndgot som hjilper till att téta tunn-
tarmens végg. Vi rekommenderar bland annat att man dricker
pastériserad surkalsjuice, den innehéller postbiotika som
ytterligare kan minska bakterieméngden samt bidra till att
tita tarmviggen.

Enligt Walter Fischer bér man inte ta probiotika innan
tarmen har ldkt.

- Léckande tarm &r som ett ppet sar som vitskar sig,
d4 ska man inte 6ka pa med bakterier. Men man kan gérna
ta extra probiotika nér tarmen vél dr tdt och man har blivit av
med sin SIBO.

Den giingse metoden for att upptécka SIBO har hittills varit

att anvénda ett test som méter metangas och vitgas i utand-
ningsluft. Genom att dricka en 18sning med glukos eller laktulos
- kolhydrater som tarmbakterier gillar att dta — och sedan andas
ut i provror med jimna mellanrum, kan man méta om bakterie-
gaserna ldcker ut under tiden som 16sningen passerar genom
tunntarmen, vilket &r tecken p& SIBO.

Den hér undersgkningsmetoden dr dock inte hundraprocentig.

En sammanstéllning av studier visade att utandningstest
for SIBO ger tillforlitliga svar i 41-62 procent av fallen, vilket
innebdr att ungefir varannan person med SIBO har ett normalt
resultat vid utandningstest.’> ™

Nu finns det ytterligare ett test. Ett urintest som Gutfeeling
Labs har tagit fram. Det nya provet r ett kombinerat test for
béde SIBO och lickande tarm.

- Eftersom vi vet att utandningstest kan ge felaktiga svar
borjade vi fundera p4 ett test som dven identifierar bakterier
som inte producerar gas. Vi har anvént oss av kurkumin, som
av ett brett spektrum av tarmbakterier kan omvandlas till
vattenldsliga metaboliter som utséndras i urinen. Och laktulos,
en sockerart som endast kan passera genom en lidckande tarm-
vigg och sedan upptéckas i urinen. Genom att méta laktulos
kombinerat med SIBO-markérer f6r bakteriemetaboliter i
urinen far vi en detaljerad bild av tarmens genomslépplighet
och férekomst av bakterier i tunntarmen med hog tillforlitlig-
het. Sd hir langt visar det nya testet i princip att alla personer
med lickande tarm dven hade hoga nivaer av SIBO-markérer.

Det nya urinprovet lanserades i somras och &n sé linge
finns varken jamforande studier med utandningstesterna
eller publicerad evidens fér hur tillforlitligt det &r.

Som neurokirurg jobbade Walter i manga &r med svéra
hjérnskador och maligna hjarntumérer i Sverige, Norge,
Danmark och England.

- Om du frgar vad jag brinner f6r nu &r det att hjilpa
maénniskor till ett hdlsosamt dldrande. Jag tycker att detta

Lickande tarm
Lackande tarm (intestinal hyperpermeabilitet) betyder att
tarmens slemhinnebarriér ar i och mer ger
&n normalt. Det gor att bakterier, toxiner och ofullstandigt
nedbrutna molekyler kan passera ut i blodet.

Detta kan bidra till ir ion, aktivering av il
och har i flera studier kopplats till utveckling eller forsamring av
autoimmuna sjukdomar.

SYMTOM VID LACKANDE TARM" 516171819

. Diffusa mag-tarmbesvar (uppblasthet, I6s mage)
. Fédodmnesintoleranser eller -6verkanslighet

. Aterkommande inflammationer

. Ledsmarta eller muskelvark

. Hjarndimma, trétthet

. Hudproblem (t.ex. eksem, akne)

KOPPLINGEN SIBO OCH LACKANDE TARM

Nér bakterier véxer till i tunntarmen vid SIBO kan de producera
gaser, toxiner och andra biprodukter som irriterar slemhinnan.
Detta kan skada de tata cellkontakterna i tarmvaggen och

leda till lackande tarm, som innebar att tarmbarridren blir mer
genomslapplig sa att tarmens immunférsvar éveraktiveras

och dmnen kan komma ut i blodet som normalt inte ska vara dar.
Pa sa sétt kan SIBO bade ge symtom i sig och samtidigt bidra

till inflammation och autoimmuna processer via en forsvagad
tarmbarriar.

Probiotika, prebiotika och postbiotika
PROBIOTIKA

Levande nyttiga bakterier som kan hjalpa till att starka tarmfloran
och stétta matsmaltningen.

PREBIOTIKA
Fibrer och andra amnen som fungerar som mat for de goda
bakterierna i tarmen.

POSTBIOTIKA

Bioaktiva &mnen som uppstar nar probiotiska bakterier bryter
ned prebiotika - till exempel enzymer, kortkedjiga fettsyror och
andra metaboliter som kan stédja tarmvaggens funktion.

omréde &r oerhort spdnnande och intressant som fenomen.
Hur héller man sig frisk, vad ska man gora, tdnka, ita - allt
det ddr for att optimera kroppens DNA-reparation, optimera
cellernas rengéringsmekanismer (autofagi) och 6ka mangden
av de viktiga mitokondrierna.

— Alla vet att det &r viktigt att kolla sitt kolesterol och blod-
tryck, men ingen pratar om lickande tarm. Jag vagar siga att
en lickande tarm inte bidrar till ett hilsosamt aldrande. B
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