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Et nyt vaben mod kraeft er fadt

Ved at hgste celler fra patienters immunforsvar er det lykkedes
et forskerhold at lave en ny form for kreeftbehandling, som vaekker
hab i kampen mod hjernesvulster og andre kreeftsygdomme

Dag 0-12

Isolerer hjalperceller
fra patientens blod

Patient med glioblastom

Dag 15-26

De kraeftlignende hjaelperceller blandes
nu med immumforsvarets draberceller,
som ogsa stammer fra patienten.
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Dag 13-14

Hjzelperceller behandles med et stof, sa
de kommer til at ligne kraftceller pa overfladen

HJALPERCELLE
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Dag 15-26

DRABERCELLE

Grafik: Jens B. Morch

K
K

Kontakten mellem draeber- og hjalperceller far sat gang
i en stor produktion af draeberceller, som kan tage livet af
celler med den kraeftlignende overflade
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Dag 27

De kraeftsegende draeberceller sprojtes
tilbage i patienten. De finder kraeftsvulsten

i patientens hjerne og kan tage kampen
op mod kraeftcellerne
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Forskere far dodelige hjernesvulster til at forsvinde

Det er lykkedes med hjelp
fra patienters eget
immunforsvar at fa
dodelige hjernesvulster

til at forsvinde. Det kan
blive et nyt viben mod den
frygtede sygdom og andre
kraeftsygdomme.

KRZEFTFORSKNING
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vis man er sd uheldig at fd den
H frygtede kreftsygdom gliobla-

stom, som er en svulst pd hjer-
nen, sa er der ikke mange behandlings-
muligheder, og chancen for at overleve
mere end et par ar med sygdommen er
ganske lille.

Glioblastom, som rammer cirka 260
danskere hvert ar, bliver behandlet med
kirurgi, kemoterapi og stralebehandling,
som desveerre ikke virker serligt effektivt.
Derfor leder forskere med lys og lygte ef-
ter en ny behandlingsmulighed.

I dag offentliggores et forskningsresul-

tat, der vaekker hab om, at man nu har
fundet et effektivt viben mod sygdom-
men og madaske andre kreftsygdomme
som for eksempel bryst-, modermaerke-
og prostatakreft.

I et forsgg pa 25 sveert syge patienter
med glioblastom er det lykkedes hos tre
af patienterne at fa svulsten i hjernen til
at forsvinde helt eller delvis. Det betgd for
eksempel, at en 65-arig kvinde, der var
lam pa grund af sygdommen, fik sin for-
lighed tilbage, og en 75-drig mand, der led
af koncentrationsbesver og havde opgi-
vet at spille kontrabas i sit orkester, fik
livsgleeden tilbage og begyndte at spille i
sit orkester igen.

»Jeg har arbejdet med denne sygdom
gennem 20 dr, og jeg har aldrig set noget
lignende i min karriere, fordi vi er vant til
at opleve, at vi ikke kan stille meget op
med sveert syge patienter. Sa jeg troede ik-
ke mine egne gjne, da jeg sa scanningsbil-
lederne af hjernen fra de patienter, som
viste, at svulsten i hjernen var forsvundet,
og jeg troede serigst, at der matte vaere ta-
le om en fejl «, siger neurokirurg Walter
Fischer, som har stdet i spidsen for for-
sogsbehandlingen.

Behandlingen er foregdet pa Neuroki-
rurgisk Klinik pa Rigshospitalet i Kgben-
havn og i tet samarbejde med dels det
danske firma CytoVac, der har taget pa-
tent pd den lovende opdagelse, og dels et
forskerhold fra Kraeftens Bekeempelse an-
fort af det armensk-russiske aegtepar Kari-
ne N. Dzhandzhugazyan og Alexei Kirkin,

som har opfundet selve behandlingsprin-
cippet og grundlagt CytoVac.

Walter Fischer vil aldrig glemme mg-
det med den 65-arige patient, et ar efter
hun havde modtaget forspgsbehandlin-
gen. Han medte hende pa parkerings-
pladsen foran Rigshospitalet. Hun sad i
sin kerestol .

»Hun var en meget sg¢d patient, som var
blevet lammet, fordi hjernesvulsten var
vokset ind i det motoriske omrade. Da jeg
medte hende pd parkeringspladsen sag-
de hun:

»Nu skal jeg vise dig, Walter«. Og sa rej-
ste hun sig op fra kerestolen og gik. Det
har jeg aldrig glemt. Det var helt sensatio-
nelt,« siger Walter Fischer.

Desvaerre lever patienten ikke i dag.
Hun dgde af en anden sygdom, og efter
hendes ded fik de lov til at obducere hen-
de, og de kunne ikke finde det mindste
spor af kreeftceller i hendes hjerne.

»Det veekker hab om, at vi for alvor er
sldet ind pa en vej, der kan hjalpe patien-
ter med den héblgse sygdomy, siger Wal-
ter Fischer.

De to andre patienter, hvor hjernesvul-
sten var forsvundet i forbindelse med for-
spgsbehandlingen, dgde ogsa, og det var
ifglge Walter Fischer formentlig, fordi de
forst modtog forspgsbehandlingen sa
sentisygdomsforlgbet, at hjernesvulsten
havde ndetat brede sig til dybereliggende
strukturer i hjernen som for eksempel
hjernestammen, hvor svulstudviklingen
hurtigt kan blive livstruende.

Resultaterne fra forspgsbehandlingen
bliver offentliggjort i dag i det anerkend-
te tidsskrift Nature Communications.

Holdet bag opdagelsen har allerede
indledt en ny reekke patientforsgg, hvor
de vil studere, om de kan gentage de lo-
vende forsgg, og om det ggr en forskel at
indlede forspgsbehandlingen pa et tidli-
gere tidspunkt i patienternes sygdoms-
forlgb.

Om cirka en méned far de en forelpbig
status pa, hvordan den nye forsggsraekke
virker. Denne gang foregar studierne pa
svenske patienter pa fire centre i Sverige,
da Walter Fischer har skiftet arbejdsplads
og nu forsker i Lund.

Patienten er sin egen medicin
Princippet bag den nye forsggsbehand-
ling er relativt enkelt, og patienten er po-
puleert sagt sin egen medicin. Forskerne
har nemlig fundet ud af, at de ved at hgste
to typer celler fra patientens immunfor-
svar i form af hjelpeceller og dreebercel-
ler fra en blodprgve kan fd interessante
ting til at ske, hvis de behandler hjelpe-
cellerne med et seerligt stof.
Behandlingen far hjeelpecellerne til at
ligne kreftceller pa deres overflade, og
hjaelpecellerne kan sa i laboratoriets kun-
stige verden instruere draebercellerne til
at genkende kraftceller med lige preecis
det udseende. Genkendelsen ggr, at dree-
bercellerne vil mangfoldigggre sig til en
hel heer. Dernast har forskerne sprojtet
de mange draberceller, som oprindelig

Medarbejdere fik »ultrakort« varsel til at

Fagforeninger raser over, at
ansatte i Miljostyrelsen pa
kort tid skulle tage stilling
til udflytningsplan. Men

de bergrte kendte til det

pa forhdnd, lover styrelsen.

UDFLYTNING

RASMUS STRAKA

ang pd gang har fagforeninger
G kritiseret V-LA-K-regeringens ud-
flytningsplan. Deres medlemmer,
de statsansatte, har klaget over langsom

afklaring om fremtiden, og at deres ar-
bejdssted skulle rykke ud i provinsen

frem for at blive i hovedstaden. Men nu
raser to store fagforeninger over, at 147
statsansatte i Miljgstyrelsen har faet for
hurtig afklaring.

Op til vinterferien fik de ansatte 24 ti-
mer til at veelge, om de ville blive i Kgben-
havn eller rykke til Odense, hvor 440 ud af
de 590 arbejdspladser skal flytte hen som
en del af udflytningen. Varslen er »ultra-
kort«, mener Ingenigrforeningen (IDA).

»Det er utilstedeligt og bizart. Det hgrer
ingen steder hjemme, at man skal tage
stilling til en beslutning af den her kali-
ber, inden man kan tenke over det eller
diskutere det med sine na@rmeste. Det er
som at blive stillet op ad en mur med en
revolver for pandeng, siger formand for
IDA Offentlig Carsten Eckhart Thomsen.

Regeringen har offentliggjort to run-
der for udflytningen af statslige arbejds-
pladser, hvor rundt regnet hhv. 3.900 og
1.800 arbejdspladser skal rykke ud i pro-
vinsen. I anden runde er Miljgstyrelsen
det stgrste arbejdssted, der er omfattet.

Styrelsens ansatte, der fik brevet, skal
arbejde med ministerbetjening i hoved-
staden. Dansk Magisterforening mener,
at de ansatte, der modtog brevet en ons-
dag, som minimum burde have haft
weekenden til at overveje det. Ud over
tenketid burde brevet ikke have landet i
medarbejdernes e-Boks. Det mener Berit
Krgyer Rasmussen, der er konsulent og
har tet kontakt med magistrenes to til-
lidsrepreesentanter i Miljgstyrelsen.

»Hvis man kender lidt til e-Boks, sa ved
man, at man far en notifikation om en be-
sked, men man tjekker maske ikke lige
beskeden samme dag. Og hvis man ikke
er til stede pd arbejdspladsen, maske er
man pa orlov eller pa ferie, ved man ikke,
at nu skal man veaere pd vagt, siger hun.

Ministerium: Alle er tilfredse
Hvis medarbejderne ikke reagerede pa
brevet, skulle de blive i Kebenhavn.

»Det er en stiltiende accept. Det skaber
en risiko for, at nogle bliver tabt, fordi de

ikke har ndet at tage stillingg, siger hun.
Hverken Dansk Magisterforening eller
Ingenigrforeningen ved, om nogle oversa
brevet og derfor skal blive i Kpbenhavn
mod deres vilje. Det er dog ikke tilfeeldet,
lover Miljg- og Fg-
devareministeriets
‘ ‘ afdelingschef, Da-
vid Fjord Nielsen, i

Nogle bliver en mail til Politi-
tabt, fordi de ke?ﬁlbuddet .
tkke har n_at_at overflytningen er
attagestilling  evfplgelig  ikke
Berit Kroyer endt blindt i med-
Rasmussen, arbejderes e-Boks.
konsulent Cheferne har na-

turligvis veeret i
kontakt med deres medarbejdere, og tids-
planen var pa forhdnd dreftet med sam-
arbejdsudvalg og medarbejderrepraesen-
tanter og kendt af alle involverede, skri-
ver afdelingschefen, der tror, at »alle har
veeret tilfredse«.

stammede fra patienten sely, tilbage i pa-
tienten og faet de meget opsigtsvaekken-
de resultater, hvor 3 ud af de 25 patienter
altsa oplevede, at deres hjernesvulster
skrumpede ind til ingenting, og at deres
liv blev forleenget med henholdsvis 18, 23
og 46 mdneder.

Det er ogsa for-
ste gang nogensin-
de, at det er lykke-
des at fa celler fra

Sarejste hun immunforsvaret
sigop fra dirigeret ind i hjer-
kerestolen og nen hos patienter.
. En af udfordringer-
gik. Detvarhelt . o 5 hjernen
sensationelt har en blodhjerne-
Walter Fischer,  barriere, som gor

det sveert for im-
munceller at treen-
ge ind i hjernen. At det lykkes hos patien-
ter med glioblastom skyldes formentlig,
at blodhjernebarrieren helt eller delvis
bliver nedbrudt i forbindelse med syg-
dommens udvikling, mener forskerne.

Den aktuelle forskning antyder ogsa, at
denne form for immunterapi maske kan
blive et effektivt viben i kampen mod an-
dre kreftsygdomme, for forskerne har
observeret, at immunterapien i laborato-
riets kunstige verden ogsa kan tage livet
af kreftceller, som stammer fra bryst-
kreeft, modermeerkekreft og prostata-
kreeft.

»For eksempel sd vi, at immunterapien
kunne tage livet af kreeftcellerne i en

neurokirurg

vaevsprgve taget fra en brystkreaeftpatient,
mens de raske celler i vaevet ikke lod sig
pavirke af behandlingen. Det tyder altsa
pa, at vores forspgsbehandling er meget
malrettet mod kraeftceller. Det er maske
ogsd svaret pd, at vi ikke har oplevet bi-
virkninger i forbindelse med behandlin-
gen af de 25 patienter med glioblastomg,
siger professor Per Guldberg fra Kreftens
Bekeempelse, som har deltagetiden aktu-
elle forskning.

I'hdbet om, at forsggsbehandlingen og-
sd kan ggre en forskel i kampen mod an-
dre kreeftsygdomme, planlaegger forsker-
ne at indlede forsgg pa patienter med an-
dre former for kraeft, hvor de traditionelle
behandlinger ikke kan stille noget op
mod sygdommen.

Kun tiden kan vise, om de danske for-
skere har fundet et universalmiddel mod
alle kreeftsygdomme med et ret enkelt be-
handlingsprincip. Men lige nu er forspgs-
behandlingen stadig i den tidligste fase,
og der skal mange flere forseg til, for man
kan vurdere, hvor stort et potentiale im-
munterapien har. Det er sdledes set fgr, at
forsgg, der tegner lovende i sma patient-
forspg, skuffer, nar de bliver anvendt pa
en stgrre patientgruppe.

»Vi er meget optimistiske, men man
skal ogsa huske at veere ydmyg og forsig-
tig. Imidlertid hédber vi, at behandlingen
vil veere endnu mere effektiv, hvis man
kommer i gang tidligt i sygdomsforlg-
bet«, siger Walter Fischer.
lasse.foghsgaard@pol.dk

vaelge arbejdssted

Den forklaring giver Berit Krgyer Ras-
mussen ikke meget for:

»De fleste har vidst, at de ville fa et brevi
e-Boks den dag. Men en ting er,at man har
haft en snak med sin chef om, at man
snart skulle veelge at flytte eller blive. No-
getandet er, ndr man far det sort pa hvidt,
atups, nu er det virkelighed, nu skal man
tage en stor beslutning pa kun 24 timer.

Den seneste opggrelse fra Finansmini-
steriet for den fgrste runde viser, at i sep-
tember var der flyttet 2.546 ud af de plan-
lagte 3.900 arbejdspladser. Opggrelsen vi-
ser ogsd, at 24 procent af de flyttede ar-
bejdspladser var besat af ansatte, der en-
ten var flyttet med eller pendlede.

Sidste maned meldte Djof, Dansk Magi-
sterforening og HK, at de har haft travlt si-
den januar, hvor den anden runde blev
meldt ud. De oplevede, at medlemmerne
i stigende grad spgte om jobhjeelp og for-
talte om iseer tre kritikpunkter.

Dels var de urolige over, at der ikke var
meldt en dato ud for flytningen. Dels hav-

de de faet oplyst byen, hvor arbejdsstedet
skulle veere, men ikke hvorhenne i byen.
Og dels var nogle, ligesom dem i Miljpsty-
relsen, indirekte bergrt af udflytningen,
altsa hvor dele af arbejdsstedet flytter ud,
mens resten bliver i hovedstadsomradet.

I har kritiseret udflytningsplanen. Det er
gaet forlangsomt med, at de statsansatte fik
en afklaring, men denne gang veelger man
en lynhurtig afklaring, s@ kan du forstd, hvis
nogle mener, at I er nogle brokkehoveder?

»Det vil der helt sikkert veere nogle, der
mener. Det kan godtveere, at deter en lyn-
hurtig afklaring, men vilkdrene for at flyt-
te har stadigveek ikke veeret ordentligt
kendt. Det kunne veere muligheden for at
pendleien periode eller have fleksibel ar-
bejdsstedsplacering, sa du ogsd kan arbej-
de hjemme eller undervejs i toget, siger
Carsten Eckhart Thomsen fra IDA.
rasmus.straka@pol.dk
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