Gutfeeling Labs

Instruktionsblad

# Prenumeration

1. Aktivera ditt
provtagningskit

Ga till gutfeelinglabs.se/activate via din webbldsare
eller genom att scanna QR-koden till héger.

Falj instruktionerna pd sidan och fullfolj processen
innan du fortsatter till ndsta steg.




2. Ta ditt prov

Las igenom alla steg innan du satter igdng.

OBS: Provroret innehdller en vatska som ej far spillas ut.
Skumgummiringen ar till for att hindra att réret vdlter.

L&t darfor roret st kvar i skumgummiringen tills provet ér
taget och korken péskruvad.

1. Kissa. FLUSHAWAY ~

2. Vikihop tratten genom att satta flikarna i
sk&rorna. Satt ner tratten i toaletten utan
att den nuddar vattnet.

3. Utfor ditt behov. on
o
4. Ta ett prov med topsen. Vid mjuk avforing,
tack topsen med provmaterial. Vid fast T

avféring, ta ett prov av ett pepparkorns
storlek, inte mer.

5. Spola lite sd att tratten fuktas, spola
ddrefter fullt s& att tratten |6ses upp.

6. Snurra provet mot provrorets botten i cirka
15 sekunder. Snurra sedan topsen mot
rorets innervagg (for att pressa ur vatskan
ur topsen). Kasta till sist topsen. Klipp ej av
topsen, den ska inte stoppas i roret.

7. Skruva fast locket ordentligt.

8. Skaka hartil5 sekunder.




Lyckades du inte med tratten kan du prova att Iagga cirka 1 meter
toalettpapper pd vattnet, som kan féinga upp provet. Sitt gdrna
I&ngt fram pd klosetten.

Om du rdkar kissa pd provet pdverkar detta inte ditt analysresultat.
Vid ev. urinvdgsinfektion kommer bakterierna i princip alltid frén
den egna tarmfloran. Om du rdkar nudda topsen mot WC-porslinet
vid provtagningen sé& kommer detta inte att pdverka ditt analys-
resultat.

3. Skicka in ditt prov

OBS: Om du inte har slutfort steg 1. “Aktivera ditt provtagningskit” i denna
instruktion s& har vi ingen méjlighet att knyta provresultatet till dig, och

din analys kommer att forlorad. Det ar darfor av yttersta vikt att du slutfér
aktiveringen innan du skickar in ditt prov.

Lagg provroret i plastpdsen innehdllandes en servett. Stoppa sedan
denna plastpdése i det bifogade returkuvertet. Om du anvdnder ett
annat kuvert skall det adresseras till:

Gutfeeling Labs AB
Medicon Village Scheelevdgen 2
223 81 Lund
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