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Gutfeeling Labs AB, ett foretag som &r baserat i Lund, har tagit fram GutClear®, som utgors av
ett pulver bestdende av bark fran magnoliatradet (Magnolia officinalis Rehder) och berberin
(Berberis vulgaris). Magnolia officialis Rehder kan bidra till en normal tarmfunktion samt en
regelbunden tarmtomning och kan paverka bakteriehalten i tunntarmen.

Stress och dvervixt av bakterier till tunntarmen (SIBO): Stress &r en naturlig del av vara liv och
ar en funktion som kan mobilisera energi vid speciella behov. Kronisk stress, inte sallan
kombinerat med langvarigt intag av magsyranedsattande medicin, men dven hogt intag av
socker, alkohol eller processad mat, kan emellertid leda till en obalanserad mage och

forhojda nivaer av bakterier i tunntarmen. I engelsksprakig litteratur kallas denna

overvaxt “small intestinal bacterial overgrowth” och forkortas SIBO. SIBO ar ingen medicinsk
diagnos, utan en forkortning som ofta anvands for att beskriva denna dvervaxt av bakterier i
tunntarmen.

Nedbrytning av kostfiber sker normalt i tjocktarmen, vars kraftiga slembarridr forhindrar att
bakterieinnehallet passerar igenom tarmvaggen. Tunntarmen har emellertid inte samma kraftiga
slembarridr som tjocktarmen och vid forekomst av stora méangder bakterier i tunntarmen kan
bakterierna dar orsaka en s.k. lackande tarm, vilket ar kopplat till en méangd diffusa besvar
(plotslig matintolerans, svarigheter att fokusera eller kidnna sig mentalt klar, led- och muskelvark,
eksem sasom rosacea, akne, autoimmuna sjukdomar, angest, depression, irritabilitet, huvudvark
eller migran, viktuppgang eller svarighet att ga ner i vikt, problem med blodsockerreglering),
forutom en uppspand och 6m mage mellan maltiderna (IBS-liknande tillstand).

Visste du att man ska ha 100 miljoner gidnger firre bakterier i tunntarmen én i tjocktarmen?
Tunntarmen kallas ibland for ”the little brain” pa grund av det stora antal nervceller som
forekommer léngs tunntarmens vigg. Aven en stor del av kroppens immunceller (ca 70%) &r
beldgna langs den genomsldppliga tunntarmen. Biprodukter fran bakteriers metabolism kan
rubba nerv- och immuncellernas funktion i tunntarmens och orsaka bade en orolig mage,
inflammation, samt plotslig oforméga att tolerera mat som tidigare inte innebar nagra besvar,
exempelvis brod, mjolkprodukter, d4gg och fisk.

Ska man 6ka kostfiberintaget om man har en 6m och uppspind mage mellan maltiderna?
Vid overvaxt av bakterier i tunntarmen kan okat kostfiberintag ge ytterligare naring till dessa
bakterierna dér och resultera i dannu hogre nivaer av bakterier och bakteriella biprodukter samt
gas i tunntarmen Okat fiberintag vid SIBO kan till och med kan férvirra redan existerande
besvar.

Varfor GutClear®?

I GutClear® bildar de bioaktiva och bakteriepaverkande komponenterna en geléartad massa
fran vilken dessa amnen kontinuerligt kan utsondras vid passagen igenom tunntarmen. Genom
att avlasta tunntarmen kan bakteriell nedbrytning av fibrerna fran kosten istallet dga rum i
tjocktarmen som, till skillnad fran tunntarmen, ar anpassad fér denna nedbrytningsprocess.
GutClear® paverkar inte den viktiga bakteriefloran i tjocktarmen.




Antal doser per forpackning: 60 kapslar a 704 mg per kapsel

En kapsel innehaller pulver av:
e 400 mg bark fran magnoliatradet (Magnolia officinalis Rehder & E.H.W, Kina)
e 300 mg berberin (Berberis vulgaris, Kina)
o 4 mg stabiliseringsmedel (Kiseldioxid, E551)

Ingredienser: bark fran magnoliatradet, berberin och Kiseloxid.

Ursprungsland: bark fran magnoliatradet och berberin har sitt ursprung i Kina. Tillverkningen
av GutClear® sker i Sverige; se kontaktuppgifter under ” Ansvarig tillverkare samt
kontaktuppgifter”.

Halterna av tungmetaller i GutClear® ligger under samtliga gransvarden enligt EU:s forordning
(EU) 2023/915 for kadmium, kvicksilver, arsenik och bly (https://eur-lex.europa.eu/legal-
content/SV/TXT/?uri=CELEX:32023R0915&qid=1683882946390).

Kapslarna 6ppnar sig efter passagen igenom magsack och tolvfingertarm, med effekt i
tunntarmen.

Dosering: Borja med 1 kapsel GutClear® som tas 20 minuter fore frukost under 10 dagar. Dosen
kan Okas till 2 kapslar at gangen. Darefter rekommenderas 1-2 kapslar 1-2 ggr/vecka i 5-10
veckor. Vid begréansad effekt av kapslarna kan detta bero pa SIBO tidigt i tarmsystemet, det vill
sdga redan i tolvfingertarmen. Det rekommenderas da att du drar isér 1 kapsel och témmer
innehallet i %2 glas vatten, r6r om och dricker, foljt av ett glas vatten. Pulverlosningen verkar
redan i tolvfingertarmen, men kan emellertid upplevas som bitter. Detta kan avhjélpas med 1-2
klunkar kaffe, te, eller klar juice direkt intag. Vid behov, ¢ka till 2 kapslar (6ppnade och upplosta
i ¥2 glas vatten) 20 minuter fore frukost under 10 dagar, darefter 1-2 6ppnade kapslar 1-2
ggr/vecka i 5-10 veckor. Observera att denna 16sning kan smaka ganska bittert.

Bra att veta: Vid enstaka tillfallen har lattare kinningar fran 6vre delen av magen, 6vergaende
trotthet och/eller huvudvark observerats, vilket anses som en 6vergaende reaktion pé fragment
av bakterier pa vdg ut fran tunntarmen (Herxheimers reaktion). Det gér vid dessa tillfallen bra att
ta en paus pa 1-2 dagar och darefter borja med 1 kapsel igen, for att dérefter oka till max 2

kapslar at gdngen dagligen.

Lindriga besvar i form av 6vergdende okad gasavgang kan forekomma, vilket far anses som
ett “kvitto” pa att kostfibrerna har anlant till tjocktarmen, dar dessa fibrer under normala
forhallanden bryts ned (till skillnad fran vid SIBO) och med gasproduktion till foljd.

Intag av mjolksyrade produkter (surkal, kimchi, kombucha, yoghurt, kefir, etc), eller kosttillskott
innehallande mjolksyrabakterier pd samma gang som intag av GutClear® kan leda till minskad
effekt. Matprodukter eller kosttillskott innehallande mjolksyrabakterier kan med fordel tas
exempelvis pa eftermiddagen och kvillen de dagar du tar GutClear®.

Forsiktighet / kontraindikationer:
e GutClear® ska inte tas vid 6verkanslighet mot magnoliabark och berberin.
¢ Konsultera alltid din ldkare eller annan kvalificerad vardgivare innan du borjar anvanda
kosttillskott.
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¢ GutClear® ska inte tas vid graviditet eller amning.
e GutClear® ska inte tas vid bortopererad tjocktarm.
¢ GutClear® ar inte rekommenderat for barn under 12 ar.

Forvaring: Torrt i rumstemperatur och oatkomligt f6r barn.
GutClear® éar ett kosttillskott och ersatter inte en allsidig kost.

Ansvarig tillverkare samt kontaktuppgifter vid fragor:
Gutfeeling Labs AB, Scheelevagen 2, 223 81 Lund, www.gutfeelinglabs.se, e-post:
info@gutfeelinglabs.se

Nagra tips avseende vad du kan gora for att undvika tarmbesvir efter avslutad omgang med
GutClear®:

A. Botaniska produkter
1. Prova att ta en underhallsdos med GutClear® 1-2 ganger i veckan i 5-10 veckor.

2. Prova nedanstdende botaniska produkter med eller utan GutClear®:

Allicin

Neem
Grapefruktkarneextrakt
Pau d’Arco

Svart valnot
Sanguinarin

Thymol

B. Liakemedel

Xifaxan®
Detta ar ett antibiotikum som speciellt ar utvecklat for att minska bakterier i tunntarmen. Detta
kan endast forskrivas av ldkare och kostar ca 2600 SEK.

Prova, om mdjligt (konferera med din doktor), att ersatta langverkande syranedsattande
medicinering med exempelvis Samarin® vid behov (exempelvis mellan maltider), samt
Gaviscon® vid halsbranna. Observera att majlig rebound-effekt (dvs. 6kad syrasekretion) kan
uppsta efter paus med langverkande syranedsattande medicinering, vilket ibland kan leda till
overgaende forvarrade gastrit-symtom. Normala magsyranivaer i magsacken i samband med
maltid innebar att maten da kan steriliseras och risken for SIBO darigenom kraftigt minska.

C. Ytterligare rad
Prova att dricka %2 glas vatten innehdllande 1 tesked dppelciderviniger ca 20 min fore lunch

och/eller middag.

Du kan sto6tta lakningen av tunntarmen efter du tagit antimikrobiella produkter genom att ta
glutamin, omega 3, kollagen och zink i efterforloppet.
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Forsok undvik att dta mellan huvudmalen (inga mellanmdl), daremot gar kaffe och te av ingeféra,
maskros, gentianarot och malort mellan maltiderna. Faktiskt sa anses kaffe ha en av de starkaste
stimulerande effekterna av tarmmotoriken (migrerande motoriska komplexet; MMC). Prova
kaffe efter maltid (koffeinfritt till kvdllen om din somn paverkas av koffein), men &ven mellan
maltiderna.

Fasta anses ha en annu starkare och mer direkt paverkan pa MMC an kaffe. Prova exempelvis
periodisk eller intermittent fasta (exempelvis hoppa 6ver frukost)

Infor regelbunden motion (promenad, latt jogging, work-out)

Stresskontroll; mindfulness (férsok gora dagens sysslor pa ett lugnt och ordnat satt; en sak at
gangen)

Promenader i naturen (”forundranseffekten”)

Andningsovningar da och da under dagen (andas in under 4 sekunder, hall andan under 4
sekunder, andas ut under 4 sekunder).

Detta kan lata flummigt men forskning har visat att genom att kombinera leende, andning, skratt
och nynnande kan du effektivt stimulera vagusnerven, vilket bidrar till lugn, battre
matsmaltning (MMC), 6kad hjartfrekvensvariabilitet och minskad stress.

Vid forstoppning, prova att stotta tarmen med torkade aprikoser, katrinplommon, d@pplen, bar,
kiwi och liknande, samt de atgarder som du vet funkar for dig.

Forsok att begransa intaget av alkohol till 10 enheter i veckan (enligt aktuella rekommendationer
fran svenska Folkhdlsomyndigheten)

Prova lag FODMAP: spenat, zucchini, gronkal, bonor, mordtter, potatis, sdtpotatis, gurka,
paprika, aubergine, apelsiner, bananer, bar, kott, fisk, skaldjur, kyckling, agg.

For den intresserade: Om du skulle vilja ldsa mer om hur stress kan paverka mag-tarmsystemet,
las gdrna de vetenskapliga referenserna i punkt 1-3 nedan. Referenserna i punkt 4 och 5 handlar
om dosering och intag av magnoliabark.
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